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RESUMO:

INTRODUCAO: Envelhecer é um processo que implica mudancas graduais e inevitaveis, de forma natural,
relacionadas a idade. A assisténcia ao idoso deve prezar pela manutencdo da qualidade de vida,
considerando suas possibilidades de prevencao, manutencao e reabilitacdo do seu estado de saude. O
Brasil possui cerca de 21 milhdes, o Centro Oeste aproximadamente 1,3 milhdes, e Goias perto de 600 mil
e Catalao, aproximadamente 8,3 mil sujeitos com idade superior a 60 anos. Desta maneira objetivou-se,
relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem e identificar a qualidade de vida dos idosos que
vivem em um abrigo no interior do sudeste goiano. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
de graduandos de enfermagem, frente aos cuidados de enfermagem idosos acima de 60 anos. A vivéncia
refere-se ao periodo de agosto a novembro de 2014. O cendrio foi um abrigo para idosos, localizado no
interior de Goias, possui 32 internos, sendo 10 homens e 22 mulheres. A Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, iniciou-se a partir de uma entrevista dialogada com duracao média de 1h e 30 min utilizando
Formulario para coleta da histéria de satde do idoso, podendo avaliar aspectos subjetivos, evidenciando a
qualidade de vida e o que eles pensam a respeito de sua vida e saude. RESULTADOS: Enquanto
académicos percebemos que a maioria dos idosos apresentaram sofrimento mental comum, condi¢des
crénicas de saude que variam em grau e intensidade e o desejo de estar entre seus familiares.
CONCLUSAO: A experiéncia do cuidar nos proporcionou enriquecimento intelectual e pessoal uma vez que,
aplicamos os saberes tedricos na pratica. Desta forma é necessaria uma atengao maior com os idosos
enquanto académicos e futuros profissionais de salde, pois o Brasil € um pais que envelhece, a passos
largos com altera¢des na dinamica populacional claras, inexoraveis e irreversiveis.
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