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RESUMO:
INTRODUÇÃO:  A  extensão  universitária  deve  produzir  conhecimento  ajustado  às  necessidades  da
comunidade  inserida,  buscando  com  a  articulação  entre  o  ensino  e  a  pesquisa,  oferecer  novas
possibilidades ao enfrentamento de problemas. Diante das diferentes lacunas existentes no contexto da
atenção em saúde mental, a Liga Acadêmica Paraense de Saúde Mental (LAPASME) surge na finalidade de
contribuir com a Atenção Básica bem como com a formação acadêmica em saúde mental para que as
ações em saúde possam ser mais efetivas e abasteçam acadêmicos de conteúdos para melhor atuarem na
vida  universitária  e  profissional.  OBJETIVOS:  Capacitar  e  instrumentalizar  acadêmicos  de  enfermagem;
desenvolver atividades educativas voltadas à comunidade em torno da prevenção e intervenção em saúde
mental; Desenvolver atividades teórico práticas que contemplem as necessidades de conhecimento do
acadêmico; Organizar e participar de atividades informativas relacionadas com a área. METODOLOGIA:
Realização de atividades teóricas e práticas: mesas redondas; atividades educativas voltadas à temática;
desenvolvimento  de  produções  científicas;  promoção  de  debates  de  forma  compartilhada  entre  os
integrantes da LAPASME, professores, profissionais do serviço, familiares e usuários dos serviços de saúde.
RESULTADOS: O projeto aprovado em abril de 2016 apresenta como resultados parciais: realização do
processo seletivo da Liga; efetivação do aluno bolsista e alunos voluntários; elaboração e inserção de um
subprojeto para serem desenvolvidas ações educativas voltadas à comunidade em uma unidade de saúde;
organização  da  aula  inaugural  da  LAPASME;  reuniões  quinzenais;  elaboração  de  trabalhos  científicos;
realização de um Seminário de Redução de Danos, Direitos Humanos e Saúde Mental em parceria com a
psicologia. CONCLUSÃO: Espera-se maior integração da comunidade acadêmica com a sociedade, e que as
ações extensionistas da Liga contribuam efetivamente para a promoção da saúde mental na atenção
básica.
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