71° CONGRESSO BRASILEIROD %

DE EXTENSAO UNIVERSITARIA =

07 a 09 de setembro de 2016 -

LAZER NA ESCOLA

AUTORES: polline moreti soares (Autor), Lucio Inacio dos Santos Martins Filho (Co-Autor), Thamara
Cardoso Gomes dos Santos (Co-Autor), Emerson da mota Saint' Clair (Co-Orientador)

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Escola, Saude.

RESUMO:

O Curso de Educacgao Fisica do Instituto Federal Fluminense, campus CamposCentro (EFIFF) esta
oferecendo um novo projeto de extensao a Comunidade externa, em especial, aos discentes de escolas
publicas estaduais do municipio de Campos dos Goytacazes. Trata-se do Lazer na Escola. O projeto visa o
desenvolvimento de acdes relacionadas ao lazer e a salde, isto é, acdes recreativas para criancas e jovens
na faixa etdria 10 a 14 anos, por meio da linguagem lUdica, esportiva, artistica e cultural a adotarem o
estilo de vida ativo. Serao oferecidas as criancas e aos jovens, seminarios, oficinas, jogos, ginasticas,
brincadeiras, lutas, atividades aqudticas e outras manifestacdes da cultura IGdica corporal. Serao
contemplados, também, o brincar livre e o desenvolvimento de projetos ludicos especificos, de acordo com
as caracteristicas do grupo de criancas e jovens. Espera-se que o projeto contribua para a pratica de
atividade fisica, saude e lazer, oportunizando aos discentes de escolas publicas o desenvolvimento fisico,
cognitivo e sécio-afetivo e cultural, através da realizacao de atividades ludicas, esportivas e de lazer de
forma efetiva, promovendo a integracao, sociabilizacao, criticidade e autonomia. Além disso, espera-se
que o projeto contribua também para a formacdo pessoal e profissional dos discentes do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica/IFF, campus Campos-Centro.
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