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RESUMO:
O presente trabalho discorre sobre a experiência vivenciada no ano de 2016 com mulheres atendidas pela
Unidade de Saúde Irmã Yolanda de Mendonça Vaz no município de Catalão-GO, através de uma ação de
extensão vinculada ao Projeto de Extensão Grupo de Apoio e Incentivo a Amamentação desenvolvido por
alunas do curso de e Enfermagem da Universidade Federal de Goiás - Regional Catalão. O câncer de colo
uterino e o câncer de mama representam um grande problema de saúde pública devido a prevalência de
altas  taxas  de  morbimortalidade  em  mulheres  em  fase  reprodutiva.  Dentre  as  ações  que  são
desenvolvidas pela equipe da Atenção Primária, destacam-se as ações voltadas para rastreamento e
prevenção dos canceres de colo uterino e de mama. Esta ação teve como objetivo sensibilizar as mulheres
acerca da realização do exame Papanicolau e do autoexame das mamas (AEM) assim que iniciarem a vida
sexual. As estratégias utilizadas foram a realização do exame Citopatológico, consulta de enfermagem e
exame clínico das mamas. Participaram do projeto 15 mulheres em idade fértil,  todas já tiveram filhos e
realizaram o exame Papanicolau alguma vez na vida. Durante a consulta de enfermagem, 4 mulheres
relataram que não realizam o AEM, 9 relataram estar em uso ou que já usaram métodos contraceptivos
(anticoncepcional)  e  3  relataram histórico  de  Papiloma Vírus  Humano (HPV).  Em relação  ao  exame
especular houve 2 indicativos de Infeção Sexualmente Transmissível - Tricomoníase e HPV, 2 casos de
ectopia, 1 de cisto de Naboth e um caso suspeito de Pólipo cervical. Contudo avalia-se que através da
experiência vivenciada foi possível observar a importância de levar informações as mulheres acerca da
prevenção e detecção precoce do câncer de colo do útero ou de mama, visto que é uma das doenças que
mais acometem esse público e que quando tratadas possuem um bom prognóstico.

Instituição de Ensino: Universidade Federal de Goiás


