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RESUMO:

A Organizacdao Mundial de Saude reconhece a importante contribuicdo da medicina tradicional na
assisténcia social, especialmente as populacdes que tém pouco acesso aos sistemas de saude. O projeto
Farmacias Vivas, criado na Universidade Federal do Ceara, se expande em diversas regides do pais. Muitas
escolas adotam este projeto como proposta de educacao ambiental e qualidade de vida. Este trabalho tem
como objetivo resgatar, divulgar e fortalecer o uso de plantas medicinais e das praticas populares de
saude na Escola Familia Agricola Puris de Araponga - MG ( EFA -Puris). A EFA Puris trabalha a tematica ha
alguns anos por meio da implantagao e manutencao da horta medicinal e da promocao de cursos, oficinas
e seminarios de partilha de conhecimentos. Em 2016, a partir da iniciativa dos monitores e estudantes do
32 ano do ensino médio foi implantada a Farmacia Viva de Plantas Medicinais na EFA. Por meio de circulos
de cultura e questionarios foi resgatado junto aos estudantes e suas familias sobre as principais “queixas”
de sintomas que ocorrem na comunidade escolar e 0s possiveis recursos naturais que poderiam promover
o alivio e equilibrio. Também foi resgatado o nome de pessoas da comunidade com conhecimentos em
plantas medicinais e terapias naturais. Foi realizado o resgate de plantas medicinais e indicagdes caseiras.
A partir destas informacdes estao sendo produzidos e disponibilizados a comunidade escolar pomadas,
xaropes, florais e folhas de cha. A Farmacia Viva de Plantas Medicinais torna-se entdao parte do cotidiano
da escola. Com o desenvolvimento do trabalho verifica-se grande adesao dos estudantes que se mobilizam
continuamente no resgate na comunidade das plantas e indicacdes. Além disso, é perceptivel o
agucamento do interesse dos estudantes pelas terapias naturais. A Farmacia Viva da EFA Puris tem sido
meio de articular conhecimentos populares e cientificos como proposta de educacao do campo.
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