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RESUMO:
INTRODUÇÃO O projeto Qualidade de vida para Todos (PQVT) surgiu de uma demanda da comunidade,
carente  de  atendimento  específico  qualificado  para  pessoas  com  deficiência(PCD)  na  área  da  saúde.
Segundo o IBGE, em BH há por volta de 280 mil PCDs, o que corresponde a 12,4% dos residentes (censo
2010). Considerando que a prática de atividade física é um aspecto facilitador de inclusão social, o PQVT
iniciou  suas  atividades  visando  o  atendimento  de  crianças,  jovens,  adultos  e  idosos  com  deficiência,
residentes em BH e região metropolitana assim como seus acompanhantes e familiares por meio de ações
específicas.  O  projeto¸  em  vigor  desde  Abril  de  2014,  desenvolve  suas  atividades  em  equipamento
específico para atividades aquáticas - piscina do complexo esportivo da PUC Minas e a cada ano vêm se
destacando pelas suas intervenções. OBJETIVOS Analisar quem são os usuários do projeto e compreender
como  se  dá  a  entrada  e  permanência  dos  mesmos  no  PQVT,  levando  em  consideração  fatores
motivacionais. METODOLOGIA Foi feita uma análise (Excel) dos arquivos do projeto para obter os dados
arquivados desde 2014 até o momento, referente ao nº de alunos atendidos e tipo de deficiência de cada
um, assim como do nº de estagiários e extensionistas envolvidos. As informações referentes à percepção
dos fatores motivacionais foram obtidas por meio de registro feitos em reuniões, relatórios e registros das
rodas de conversa. CONCLUSÃO Percebemos que o projeto teve aumento significativo de extensionistas e
estagiários, que descrevem a experiência como um diferencial para uma formação multidisciplinar, o que
permitiu aumentar o numero de vagas e os atendimentos. O público atendido tem sua maioria dividida
entre  deficiência  física  e  intelectual.  A  busca  pelo  projeto  se  dá  pela  divulgação  boca-a-boca,  e  a
permanência se deve aos resultados alcançados de melhora da qualidade de vida (QV) dentro e fora da
piscina, e à melhora dos fatores que se correlacionam à QV.
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