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RESUMO:

Introducdo: O processo de envelhecimento possui caracteristicas multifatoriais que abrangem fatores
bioldgicos, psicoldgicos, econdmicos e sociais. Neste sentido, é de fundamental importancia a atencao aos
cuidados primarios e secundarios a salde, no sentido de prevenir e tratar doengas crénicas e
incapacidades. Objetivo: Desenvolver acdes interdisciplinares para diagnostico e promocao da salude do
idoso, visando a melhoria das condicdes de vida e o cuidado humanizado. Método: O Nucleo de Estudos da
Pessoa Idosa (NEPI) foi criado em 2013 e, dentre outras funcoes e atividades, tem desenvolvido diversas
atividades de extensao na cidade de Governador Valadares. O NEPI é formado por professores, técnicos e
alunos de diferentes areas da salde (Educacao Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricao e
Odontologia). Resultados: As atividades individuais e coletivas de extensao tém sido desenvolvidas em
diversos locais da cidade, como em pracas, SESC/GV, associacdes e igrejas. As mesmas apresentam
carater individual (diagnéstico em salde) e coletivas (intervencao e educacdo em saude), a partir da
realizacao de feiras, oficinas e rodas de conversa com foco na prevencao e no tratamento de doencas e
agravos, além do envelhecimento ativo e o do autocuidado. Os idosos tém participado de forma atuante e
ativa, definindo as intervencdes e escolhendo suas atividades. Além disso, até o momento, 200 idosos
responderam um questionario estruturado para caracterizacdo do perfil socioeconémico, demografico e de
salde. Através dos resultados desta avaliacdo estd sendo possivel nortear as atividades de extensao,
focando nas necessidades e demandas especificas destes individuos. Conclusdo: As acdes de extensao
realizadas pelo NEPI possuem importante aplicacao pratica, buscando sempre atender as necessidades do
idoso e auxiliando na promocao de uma vida saudavel e ativa, por meio da interdisciplinaridade e a
atuacao multiprofissional. Fomento: UFJF; MEC; FAPEMIG (APQ-00133-14).
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