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RESUMO:
Introdução: O Programa Cuidarte é um projeto de extensão universitária realizado por estudantes do curso
de graduação em Enfermagem da UFMG desde 2009 e veiculado na Rádio UFMG Educativa, de segunda a
sexta-feira,  às  14  horas.  Objetivos:  Veicular  informação  sobre  assuntos  relacionados  à  saúde  da
população; atuar, por via radiofônica, na promoção da saúde da população e na prevenção de agravos à
saúde; ampliar o alcance da comunicação em saúde; discutir temas relacionados ao cuidado de si e ao
cuidado com o outro; estimular a educação para a saúde e promoção da saúde. Metodologia: Para compor
os programas são utilizados os eventos do calendário do Ministério da Saúde, os índices de agravos em
saúde do país e assuntos diversos relacionados à saúde. Os programas são redigidos pelos estudantes e
revisados por professoras orientadoras, e gravados nos estúdios da Rádio UFMG Educativa e do Programa
Saúde com Ciência. Resultados Parciais: Em 2016, até o mês de maio, foram produzidos 60 programas;
ações educativas desenvolvidas na sala de espera de um Centro de Saúde do município de Belo Horizonte
por meio da transmissão de programas especiais editados; participação na IV Semana de Saúde Mental e
Inclusão  Social  da  UFMG,  com cobertura  do  evento  em edição  especial  do  Cuidarte;  veiculação de
programas na Rádio SINPRO desde maio de 2015. Para os estudantes e docentes envolvidos neste projeto
de extensão universitária esta vivência acena para a compreensão de que as ações de promoção de saúde
requerem um pensamento interdisciplinar. Considerações Finais: A realização do Cuidarte evidencia o
caráter interdisciplinar da extensão universitária e o impacto na formação do estudante, na medida em
que o projeto possibilita a sistematização de conhecimentos para transmissão em linguagem radiofônica.
A construção de um espaço educativo por via radiofônica envolve a comunicação em sentido mais amplo
com o uso de recursos tecnológicos para que a informação tenha um alcance social.
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