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RESUMO:
As alterações ocasionadas no ambiente podem interferir direta ou indiretamente na saúde da população.
Entretanto,  muitas  pessoas ainda associam doenças apenas pela  presença de patógenos e não por
alterações  ambientais.  Com o  intuito  de  correlacionar  essas  as  patologias  causadas  por  alterações
ambientais, esse projeto tem como objetivo levar conhecimento à população acerca de assuntos como:
consumo  exagerado,  lixo  em  excesso  e  sua  destinação  inapropriada,  contaminação  das  águas,
conhecimento do corpo humano,  seus cuidados e patologias  causadas por  alterações ambientais.  O
projeto faz parte do Programa Casa Verde da Universidade Federal de São João Del Rei. Metodologia: O
trabalho  foi  realizado  em  uma  escola  pública  e  outra  da  rede  privada  e  no  Encontro  Mineiro  de
Desenvolvimento Sustentável Urbano e Rural na cidade de São João del Rei. Foi realizada uma palestra
abordando os seguintes temas: dengue, lixo e saúde, poluição ambiental e impactos na saúde, Utilizou-se
cartazes, materiais reutilizáveis e lâminas histológicas com e sem alterações patológicas ocasionadas por
alteração ambiental, observadas em microscópio óptico (M.O). Resultados: Não foi realizado nenhum tipo
de avaliação formal para verificar a aprendizagem dos temas abordados. Mas, verificou-se que houve um
grande envolvimento do público participante fazendo perguntas sobre os temas abordados. Além disso,
uma participação  grande  nas  atividades  de  visualizações  microscópicas,  pois  muitos  nunca  haviam
observado um M.O. Durante as atividades fez-se um estímulo à participação, a compreensão da temática e
o desenvolvimento de uma visão crítica dos participantes sobre os cuidados com a saúde e o ambiente.
Conclusão: Os métodos utilizados auxiliaram para atingir alguns objetivos elencados, como o despertar de
interesse e atenção levando a uma melhor compreensão possibilitando a preocupação com os cuidados ao
ambiente, e consequentemente com a nossa saúde.
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