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RESUMO:

Introducao O aleitamento materno é indiscutivelmente o melhor alimento a ser oferecido ao lactente uma
vez que fornece todos os nutrientes necessarios para seu crescimento e desenvolvimento. O aleitamento
materno exclusivo ainda é pouco realizado até o 62 més de vida, sendo necessario ampliar as acdes para
conscientizacao e sensibilizacdao das maes para a adesao dessa pratica. Objetivou-se descrever a
prevaléncia do aleitamento materno na Atencao Basica de Saude de Macaé, no ano de 2015. Metodologia
Realizou-se um estudo descritivo, de base secundaria, entre janeiro e dezembro de 2015. Utilizou-se a
base de dados do SIAB/SUS - DATASUS/Ministério da Salde, e coletaram-se as varidveis: lactentes
menores de 4 meses em aleitamento materno exclusivo (AME); lactentes menores de 4 meses em
aleitamento materno misto (AMM); lactentes menores de 4 meses assistidas nas Unidades Basicas de
Salde das Estratégias de Salde da Familia; e meses do ano. Foram analisados dados de 3.551 lactentes
menores de 4 meses. Resultados e Discussdes No més de janeiro, o AME e AMM foram 68,3 e 30,0%,
respectivamente. Em fevereiro, os dados obtidos revelam que as prevaléncias de AME e AMM foram de
73,6% e 25,6%, respectivamente. Em marco, foram de 67,8% e 29,2%; em abril, 69,0% e 28,3%; em maio,
72,9% e 21,8%; em junho, 78,2% e 20,9%; em julho, 71,8% e 27,9%; em agosto, 78,2% e 21,1%; em
setembro, 77,6% e 20,8%; em outubro, 74,2% e 23,9%. Em novembro, 75,6% e 23,7%; e em dezembro, as
prevaléncias de AME e AMM foram 73,9% e 25,4%, respectivamente. Os percentuais médios(+DP) de AME
e AMM foram, respectivamente, 73,4%(+3,5) e 24,9%(£3,2). Conclusao A situacao do AME é considerada
boa segundo a Organizacao Mundial da Saude. Contudo, ainda sdo necessarias acdes de promocao em
saude, incentivando a pratica do aleitamento materno, de modo que os percentuais sejam elevados.
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