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RESUMO:
A cárie dentária apresenta alta incidência na infância e a alimentação pode ser fator primário importante
na determinação da doença. A alimentação inadequada afeta os dentes durante a pré e pós-erupção, ou
seja, as duas fases do desenvolvimento dentário. O presente trabalho é desenvolvido desde 2015, como
ação  extensionista,  com  noventa  crianças  de  6  a  14  anos  de  idade,  em  uma  Organização  Não
Governamental (ONG) em Alfenas (MG), durante o contraturno escolar. Depois de se realizar o diagnóstico
da situação de saúde bucal das crianças, estabelece-se um trabalho reeducativo sustentado no diálogo e
na epistemologia Freiriana, com abordagens temáticas norteadas nos eixos: o saber, o sabor e o fazer,
com temáticas específicas, tais como: técnicas de higienização bucal, alimentação adequada para controle
de cáries, acidentes e traumas dentários, dentre outros. Para essas abordagens são usadas estratégias
pedagógicas lúdicas (teatro, jogos, escovação supervisionada), buscando estreitar a relação casa/escola,
bem  como  a  relação  entre  pais  e  filhos.  Além  disso,  são  feitos  encaminhamentos  dos  casos  graves,
juntamente com os pais, para tratamento em clínicas odontológicas. São realizadas atividades semanais
na ONG de forma a melhorar não só a saúde bucal, mas a saúde de forma geral.estratégias pedagógicas
para se trabalhar com as crianças. Os eixos construídos para o processo educativo foram: do SABER a
partir das discussões e uso de material de apoio que estimulem o aprendizado para práticas saudáveis de
saúde, especialmente a bucal, ao SABOR de gostar de realizar determinado comportamento motivado pela
autonomia e segurança e no FAZER escolhas de práticas saudáveis e de comportamentos alimentares e
higiênicos  que  permitam  a  saúde  bucal  e  geral.  Os  resultados  esperados  são  melhorias  no  perfil  do
diagnóstico bucal das crianças, comparando cada uma delas ao longo do tempo que permanecem na ONG.
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