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RESUMO:
A  higiene  consiste  numa  prática  benéfica  e  está  relacionada  diretamente  à  saúde,  sendo  capaz  de
prevenir  doenças.  As  pessoas  de  maior  vulnerabilidade social,  geralmente,  são  as  que possuem as
condições de higiene mais precárias, o que acarreta consequências negativas, culminando muitas vezes,
na incapacidade para o trabalho. O projeto Noções Básicas de Higienização e de Manipulação de Produtos
de Higiene faz parte do Programa: 100 horas para Senhoras vinculado ao Núcleo da Cátedra da UNESCO. O
objetivo  é  orientar  por  meio  de  cursos  sobre  noções  de  higienização,  abordando  o  manuseio,  o
armazenamento e o uso racional de produtos usados para higienização. Essas orientações auxiliam na
manutenção de boas condições de saúde, prevenção de acidentes com materiais de limpeza, minimização
do desperdício, além de estimular a consciência socioambiental. A metodologia empregada são encontros
presenciais  uma  ou  duas  vezes  por  semana  (conforme  a  demanda)  com  aulas  expositivas  e
demonstrativas, realizadas pelos alunos de graduação da UFOP vinculados ao projeto. No ano de 2015
foram realizados cursos no Centro de Referência de Assistência Social – Unidade Cabanas em Mariana/MG,
atendendo mulheres em situação de vulnerabilidade social. No curso, além da capacitação quanto ao uso
e  manipulação  de  produtos  de  higiene,  foi  percebida  uma  melhora  significativa  na  autoestima  das
mulheres e na consciência socioambiental. Durante o curso várias mulheres foram reinseridas no mercado
de trabalho. No ano de 2016, o projeto está sendo desenvolvido em conjunto com a Associação de Pais e
Amigos dos Excepcionais – APAE de Ouro Preto, atendendo mulheres em situação de vulnerabilidade
econômica e social. As turmas serão iniciadas em maio e espera-se que o desenvolvimento do curso na
APAE de Ouro Preto consiga alcançar  maiores dimensões,  proporcionando por  meio dessa formação
melhores  condições  para  empregabilidade  dessas  mulheres,  além  de  fomentar  a  autoestima  e  a
consciência socioambiental. O curso é realizado por três estudantes, mulheres cujos cursos envolvidos são
medicina e nutrição; a escolha pela composição do grupo ser de três pessoas do sexo feminino, visa uma
maior proximidade com o publico alvo do projeto: mulheres em vulnerabilidade social.
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