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RESUMO:
Diante da necessidade de conhecimento e aprendizado na atualidade e de enfatizar que o processo de
enfermagem não se mantém apenas no setor hospitalar, vale destacar a importância de transmitir um
entendimento à população. Em virtude de que o ambiente escolar venha a ser a base do aprendizado, um
grupo de dez discentes, juntamente com uma docente da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro do curso de graduação em Enfermagem, iniciou atividades voltadas para o cenário escolar em prol
da  explicação  de  temas  com foco  na  saúde.  Esta  experiência  foi  exercida  em uma escola  pública
localizada da zona norte do Rio de Janeiro em parceria com os docentes do cenário de atuação. O presente
relato de experiência busca descrever uma atividade aplicada à turma do 5º ano do ensino fundamental,
na qual o grupo realizou uma apresentação sobre o vírus da Influenza A/H1N1, enfatizando na prevenção,
transmissão  e  sintomas  da  doença.  Foi  elaborado  um  material  áudio  visual  para  explicação  e
posteriormente  foi  aplicada uma dinâmica  com a  participação dos  alunos  do  5º  ano sobre  o  tema
abordado. No decorrer da apresentação, observou-se que esta atividade foi de enorme agrado e benefício
para a vida escolar e pessoal dos alunos, além da participação efetiva e entusiasmada dos mesmos. Tendo
em  vista  esta  experiência,  atividades  de  extensão  enriquecem  a  vida  acadêmica  e  ampliam  o
conhecimento  para  o  público  externo,  percebendo-se  a  importância  em ambos  os  aspectos:  futuro
profissional  e  vivência  da  educação  em  saúde.  O  desenvolvimento  desta  atividade  permitiu  destacar  a
importância de expandir o conhecimento acerca da educação em enfermagem e sua relevância para o
processo de ensino e aprendizagem à sociedade.
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