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RESUMO:

Nas feiras livres sao encontrados principalmente alimentos in natura, saudaveis e nutritivos, e com um
preco mais acessivel. No entanto, muitas vezes, a falta de salubridade ambiental nesses espacos interfere
na qualidade dos alimentos, podendo causar doencas aos consumidores e comprometer a seguranca
alimentar e nutricional da populacao. O presente trabalho objetivou promover a seguranca alimentar e
nutricional em feiras livres da cidade de Juiz de Fora (MG) por meio de uma intervencao com os feirantes.
Trata-se de um estudo de delineamento transversal, onde foram elaborados e distribuidos folders de
orientacao aos feirantes, durante o funcionamento de todas as feiras livres (n=15), nos diferentes bairros
da cidade de Juiz de Fora. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos
da Universidade Federal de Juiz de Fora (NUmero do Parecer: 1533768). O material abordava melhorias
das condicles classificadas como incorretas e que se caracterizam como condicdes de risco a seguranca
alimentar e nutricional. Com a intervencao, os feirantes puderam ter conhecimento de como garantir o
alimento seguro. Alguns feirantes se mostraram resistentes as sugestdes oferecidas e ndo demonstraram
interesse em mudar. Porém, outros demonstraram interesse de mudanca, sendo que partes desses
feirantes fizeram alguma modificacao no que estava inadequado em sua barraca. A dificuldade de alterar
as condicdes higiénico-sanitarias das feiras deve-se, em parte, ha falta de infraestrutura nos locais e falta
de politicas publicas de incentivo a esses pequenos comerciantes e a promocao da salde nesses lugares.
E essencial a reestruturacdo e intervencdes educacionais nas feiras a fim de favorecer a Seguranca
Alimentar e Nutricional, além de ser extremamente importante para o desenvolvimento da economia local.
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