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RESUMO:
Introdução: A extensão universitária possibilita a integração de conhecimentos populares e acadêmicos e
promove interação entre comunidade e Universidade com ganhos mútuos. Diante do avanço mundial e
regional no número de diabéticos e a importância da extensão na educação em saúde a Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) desenvolve ações junto à população de Diamantina e
região. Objetivo: Relatar as práticas multidisciplinares na produção de programas de rádio e Podcasts
como ações extensionistas na educação em diabetes. Metodologia: O projeto é desenvolvido em parceria
com a  Rádio  Universitária  99.7  FM.  Programas  de  rádio  são  produzidos  e  gravados  pelos  próprios
estudantes de graduação e pós-graduação da UFVJM, e pacientes diabéticos. O programa intitulado “Em
sintonia com o diabetes” aborda prevenção, controle e tratamento desta doença. Cada programa tem
cerca de 90 segundos de duração, mensagens informativas e linguagem simples. Serão produzidos 72
programas inéditos para 780 transmissões em 6 meses. Os programas têm sido veiculados 6 vezes por
dia, sendo 12 programas inéditos por quinzena. Além disto, os programas são editados no formato de
Podcasts  e veiculados em redes sociais  (Soundcloud e Facebook)  e no Blog “Diabetes Diamantina”.
Resultados parciais: Áudios estão em fase de gravação, transmissão na rádio e publicação na internet. A
rádio divulgada na internet pode ser ouvida pela população regional e nacional. A comunidade manifesta-
se  positivamente  e  os  alunos  envolvidos  são  beneficiados  com o  aprendizado  de  atividades  inovadoras.
Conclusão: O conhecimento de saúde e diabetes gerado na UFVJM é compartilhado com a comunidade que
nos ensina com suas necessidades e colaborações. Este processo fortalece ações de prevenção e controle
do diabetes na região e no país. Esperamos que o projeto contribua com o crescimento pessoal dos
envolvidos  e  que  forme  profissionais  comprometidos  com  a  comunidade.  Apoio:  Pibex/Proexc  e  Proae-
UFVJM.
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