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RESUMO:
Antes  da  Conferência  de  Caracas,  em 1990,  os  relatos  são  de  tratamento  abusivo  com pacientes
psiquiátricos  mantidos  confinados  de  forma  desumana,  e  os  hospitais  psiquiátricos  eram  depósitos
humanos de estrutura precária. Em 2001, a Reforma Psiquiátrica veio tornar lei o tratamento de qualidade
e  não  apenas  farmacológico  e  restritivo  ao  portador  de  transtorno  mental,  acabando  com  os
“manicômios”.  Neste  cenário,  o  Projeto  de  Extensão  Louca  Travessura  nasceu  da  necessidade  de
atividades lúdicas, percebida por acadêmicos de enfermagem no Hospital São Camilo, Ponta Grossa. Esse
estudo objetivou avaliar a opinião dos acadêmicos de enfermagem, que participaram do projeto quanto ao
comportamento  dos  pacientes  frente  à  realização  das  atividades  lúdicas  durante  as  visitas  a  fim  de
perceber o quanto estas interferem na terapêutica dos pacientes. Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo e retrospectivo, que se fez através da aplicação de um questionário online, elaborado pelo site
Survio, enviado aos 19 acadêmicos participantes do projeto em 2015, dos quais 12 responderam. Os
resultados  apontam que  todos  notaram mudança  significativa  no  comportamento  dos  pacientes:  alegria
(11),  gratidão  (6),  agitação  (5),  irritabilidade  (1),  tristeza  (1),  indiferença  (1).  Todos  afirmaram acreditar
que  as  visitas  são  benéficas  no  tratamento  dos  pacientes.  As  visitas  ocorreram  quinzenalmente  e  foi
possível  notar  que  as  atividades  oferecidas  provocam  significativa  mudança  de  comportamento,  sendo
esta identificada como positiva e  de grande auxílio  ao tratamento dos pacientes em internamento.  Vale
ressaltar  que  os  sentimentos  mais  relatados  foram  positivos,  significando  que  apesar  dos  problemas
desses pacientes as visitas melhoram seu estado mental e psíquico. Concluiu-se que o Projeto de Extensão
Louca Travessura trouxe aos pacientes internados no Hospital São Camilo um momento diferenciado, que
melhorou o estado mental, a autoestima e o humor e proporcionou momentos de lazer e descontração.
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