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RESUMO:
O Run for Parkinson's é uma iniciativa de caráter mundial com o objetivo de apoiar e auxiliar as pessoas
que têm a Doença de Parkinson. Esta condição neurológica, segunda mais prevalente depois da Doença de
Alzheimer,  caracteriza-se  principalmente  pela  degeneração  da  substância  negra  localizada  no
mesencéfalo,  responsável  pela dopamina.  Nesse contexto,  o  projeto tem como objetivo incentivar  a
aderência da população na busca pela cura dessa condição, bem como o fim de seu estigma, por meio da
disseminação do conhecimento e da conscientização. O método utilizado é a organização de uma corrida
anual em diferentes cidades. A edição abordada foi realizada na Praça JK, em Belo Horizonte (MG), no dia
10 de abril de 2016 (domingo) das 8hs às 12hs. O slogan de 2016 foi “seu suor pela cura”, remetendo ao
fato de que as inscrições para a corrida (R$50,00) e para a caminhada (R$30,00) organizadas nesse dia
foram utilizadas para continuar as pesquisas no âmbito da Doença de Parkinson, seja para um diagnóstico
precoce,  seja  para  a  cura  definitiva.  Esse  projeto  foi  realizado  pela  parceria  entre  a  PUC  Minas  e  a
ASPARMIG (Associação de Parkinsonianos de Minas Gerais), com auxílio da Medtronic. A PUC Minas foi
responsável por fornecer informação a respeito da doença e auxílio aos participantes durante toda a
corrida, por meio de voluntários dos cursos da área de saúde. A ASPARMIG forneceu a estrutura do evento
– lanches, água, equipe médica, atração musical. A Medtronic divulgou um novo método de tratamento da
Doença de Parkinson por meio da implantação de eletrodos. O resultado foi a realização de um evento
bem-sucedido  com  esgotamento  das  inscrições,  além  de  ações  educativas  que  tiveram  grande
importância  ao  instruir  a  população  sobre  a  doença.  Por  fim,  esse  projeto  possibilitou  disseminação  do
conhecimento acerca da doença pelos universitários, assim como a captação de recursos que subsidiaram
completamente o evento e contribuirão para o avanço de pesquisas na área.
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