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RESUMO:
O Projeto de Extensão “Psicologia na Comunidade” supervisionado pelo professor em reuniões semanais
com  discentes  do  curso  de  Psicologia  e  profissionais  da  área,  consiste  em  atendimentos  nos  leitos  de
pacientes internados na rede pública (SUS) e privada de um hospital de atendimento geral de Catalão-GO,
eventualmente, os respectivos familiares ou acompanhantes também são atendidos. O objetivo deste
trabalho é a escuta terapêutico-educativa a fim de proporcionar o bem-estar do paciente a partir de sua
compreensão como sujeito  biopsicossocioespiritual.  O trabalho é realizado semanalmente por  quatro
estudantes  em  horário  fixo,  os  quais  se  subdividem  para  atendimentos  individuais  nos  quartos  de
enfermaria e apartamentos.  Após esta prática os relatos são registrados em diários de campo para
posterior  discussão  durante  a  supervisão  com  o  professor,  as  quais  são  embasadas  em  textos
correspondentes à Psicologia Social Comunitária, que são lidos, fichados e discutidos pelo grupo de estudo
do Projeto de Extensão. Até o presente momento foi possível observar o benefício deste trabalho para os
pacientes no que tange ao acolhimento de seus sofrimentos psíquicos perante o acometimento de uma
enfermidade,  reverberando  em  sua  melhor  aceitação  às  intervenções  hospitalares,  bem  como
suscintando-lhes a reflexão acerca de outros aspectos subjetivos que perpassam sua condição de saúde,
resultados estes em conformidade com as pesquisas acadêmicas estudadas pelo grupo.  Destarte,  é
notória a importância do psicólogo da saúde no ambiente hospitalar para o atendimento desta demanda e
atuação conjunta com os demais profissionais da equipe de saúde, em um trabalho multiprofissional. Em
se tratando de uma cidade do interior de Goiás, onde a profissão do psicólogo é pouco enaltecida, faz-se
necessário levar esse saber psicológico à comunidade ratificando o trabalho profícuo que a psicologia, de
modo geral, tem a oferecer.
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