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RESUMO:
Considerando a premissa de que educação em saúde é prática fundamental do trabalho em saúde, e que,
em se tratando da Odontologia o tecnicismo mecânico (curativismo e/ou assistencialismo) se faz presente
na grande maioria  das ações,  a  extensão,  por  sua vez,  tem proporcionado uma vivência integral  e
humanística ao acadêmico. Este trabalho tem por objetivo reportar a experiência de uma proposta de
extensão  “odontológica”  junto  à  ONG Amazonas  Visão,  durante  uma expedição  à  Comunidade  São
Domingos  (GO).  Em setembro de 2015,  uma comunidade (São Domingos  -  GO),  dois  projetos  (PET
Odontologia FOUFF/NF e ONG Amazonas Visão), três objetivos (melhorar a qualidade de vida, contribuir
com a saúde preventiva e terapêutica, promover educação em saúde), e um “viés” (vivência para a vida
toda). Durante os dias de ação, pode-se constatar a ausência de unidade básica de saúde, sendo todos os
atendimentos realizados na escola. Foram realizados tratamentos atraumáticos (TRA), exodontias simples,
raspagens, orientações de higiene bucal, aplicações tópicas de flúor. A promoção da saúde foi alcançada
através de palestras, rodas de conversa, teatro com fantoches, tendo como premissa abordar os seguintes
eixos temáticos: doença cárie, doença periodontal, alimentação e higiene bucal, importância da pasta com
flúor.  Como  resultado,  pode-se  constatar  que  a  população  está  desassistida,  carente  de  acesso  e
informação, vulnerável ao transporte informal para só então ter acesso à saúde em um “grande centro”.
Sabendo-se  da  ausência  de  tratamento  da  água de  abastecimento,  bem como da  dificuldade de  acesso
aos centros urbanos, teve-se a certeza do pouco ou nenhum acesso ao flúor, principal agente preventivo à
doença cárie. A odontologia precisa de cuidados diários, frequentes, incessantes, pois o processo de
instalação da doença é lento e contínuo; quando não diagnosticado e tratado em tempo, muito se perde,
por vezes, de forma mutiladora. E, a extensão, pode ser uma das vias de sucesso.
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