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RESUMO:
ESPERA ASSISTIDA DE SUJEITOS COM AFASIA: AMPLIANDO ACESSO À FONOAUDIOLOGIA Área temática:
Saúde  Elizandra  Souza  Figueiredo  Elenir  Fedosse  Universidade  Federal  de  Santa  Maria  (UFSM)
INTRODUÇÃO As afasias – alterações linguísticas adquiridas – é uma das manifestações mais comuns
ocasionadas  por  Acidentes  Vasculares  Cerebrais  (AVC)  e/ou  Traumatismos  Crânio  Encefálicos  (TCE).
PROBLEMA Dado o grande número de AVC e TCE registrados atualmente, no Brasil,  a demanda por
terapêutica reabilitadora cresce demasiadamente.  A existência de escassos serviços fonoaudiológicos
dedicados à afasia, prestados pelo setor público, do Sistema Único de Saúde (SUS) gera longas listas de
espera  –  ineficientes  e  preocupantes  para  os  serviços  e  para  seus  usuários.  OBJETIVO  Diante  de  tal
realidade, discute-se o recurso “Espera Assistida” como uma possibilidade de acesso imediato ao cuidado
fonoaudiológico. MÉTODO Tal recurso viabiliza o gerenciamento de serviços terapêuticos prestados pelo
setor público do SUS, garantindo assistência - orientações sobre as manifestações afásicas e sugestões de
atividades  rotineiras  que  favorecem a  comunicação  e  o  cotidiano  dos  sujeitos  afásicos  e  de  seus
familiares/cuidadores - por meio de encontros esporádicos (mensais, por exemplo) precedentes ao cuidado
terapêutico semanal indicado. RESULTADOS A realização de “Espera Assistida” promove benefícios como:
i)  informação profissional  adequada sobre os problemas fonoaudiológicos decorrentes dos AVC e/ou TCE
para  os  usuários  e  familiares/cuidadores;  ii)  realização  de  encaminhamentos  a  outros  profissionais,  se
necessário;  iii)  manejo  do  cuidado  relativo  à  linguagem  (verbal  e  não  verbal)  do  sujeito  afásico,
promovendo atualização cognitiva em seus diversos aspectos. CONCLUSÃO Acredita-se que a “Espera
Assistida” configura-se como uma alternativa para as longas filas de espera, humaniza e amplia o acesso
ao cuidado em Fonoaudiologia.
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