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RESUMO:
Introdução: A atenção à saúde da criança/adolescente assume importância no estabelecimento de padrões
de crescimento/desenvolvimento satisfatórios, relacionando-se com a melhoria da qualidade de vida da
população.  Diante  disso,  membros  do  corpo  discente  e  docente  da  faculdade  de  enfermagem  da
Universidade Federal de Viçosa criaram a Liga Acadêmica de Enfermagem na Saúde da Criança e do
Adolescente (LAESCENTE), a fim de propor discussões teóricas e ações práticas sobre a saúde desse grupo
populacional.  Objetivo:  Apresentar  um  panorama  das  ações  desenvolvidas  pelos  membros  da  liga.
Metodologia:  Trata-se de um estudo descritivo relatando as ações desenvolvidas pelos membros da
LAESCENTE. A liga foi criada em 2015, vinculada à faculdade de enfermagem, contando com 25 membros
discentes e 8 docentes, os quais realizam ações em parceria com instituições que prestam serviços às
crianças/adolescentes como: creches, escolas e unidades de atenção primária à saúde. São desenvolvidos
cursos,  oficinas  e  debates  sobre  a  temática  da  saúde  da  criança/adolescente  visando  à  promoção,
prevenção e reabilitação da saúde de acordo com os princípios do SUS. Resultados: Em 2015 foram
realizadas 30 reuniões direcionadas ao planejamento anual e à discussão de temas como o crescimento e
o desenvolvimento infantil. Os membros da liga desenvolveram também atividades com a comunidade,
das quais 4 foram direcionadas aos adolescentes e 2 às crianças. Além disso, foi organizada uma feira de
saúde municipal e também o I Fórum de Saúde da Criança e do Adolescente. Em 2016 já foram realizadas
4 reuniões discutindo-se sobre o crescimento/desenvolvimento da criança, a Síndrome Alcoólica Fetal e
pediculose, além de atividades em escolas e creches direcionadas à orientação sobre higienização e
nutrição.  Conclusão:  A  proposta  da  Liga  têm  contribuído  positivamente  para  o  desenvolvimento
profissional  dos  acadêmicos  e  para  a  comunidade,  promovendo  uma  maior  sedimentação  sobre  o
conhecimento  dessa  temática.
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