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RESUMO:
Introdução: Fatores de risco estão associados ao desenvolvimento do carcinoma uterino, e para minimizar
esta incidência, faz-se necessário informar medidas preventivas a cada território, por meio de medidas
educativas e de políticas apropriadas voltadas ao público alvo, neste caso adolescentes e mulheres da
comunidade. Dessa forma, um dos objetivos deste projeto de extensão intitulado “Mulheres em Ação” é
desenvolver ações de educação em saúde, através de oficinas que englobam os métodos de prevenção e
diagnóstico do câncer do colo do útero. Desenvolvimento: a partir da elaboração de materiais educativos
em uma disciplina extensionista capacitamos docentes e discentes de diversos cursos de graduação para
atuarem de forma multidisciplinar junto a população alvo do projeto. Após a capacitação prévia desses
multiplicadores, fomos ao cenário de prática onde realizamos oficinas junto as mulheres a partir de uma
roda de conversa desmistificando e esclarecendo as mulheres sobre o exame de rastreamentos do câncer
do colo do útero, sobre os fatores de risco e os métodos de prevenção e diagnóstico do câncer do colo do
útero. Com as adolescentes, busca-se proporcionar um ambiente descontraído de aprendizado, através de
uma roda de conversa sobre as principais DSTs, em especial o HPV orientando sobre as estratégias de
prevenção, conscientização do uso de preservativos e da vacinação, nas escolas e comunidades atendidas
pelo Distrito Docente Assistencial (DDA) de nossa Universidade, bem como das comunidades que estão
sendo  atendidas  pelo  projeto,  nas  demais  cidades.  Considerações  finais:  a  realização  destas  oficinas
mostra-se de suma importância  na oferta  de ações educativas frente aos métodos de prevenção e
diagnóstico do câncer do colo do útero, incentivando as adolescentes e mulheres da comunidade na
quebra de paradigmas quanto à mudança de comportamento em relação aos fatores de risco da doença,
diminuindo assim, incidência do câncer do colo do útero.
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