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RESUMO:
O Grupo Universitário Interdisciplinar e Itinerante pela promoção da Segurança Alimentar e Nutricional
(SAN) em parceria com Adolescentes, o Guisado, é uma ação de Extensão da Universidade Federal de
Alfenas, UNIFAL-MG. Criado em 2008, o Guisado vem trabalhando em prol da formação de “Agentes Jovens
de  SAN”,  com  o  apoio  do  Centro  de  Pesquisa  Teatral  Mundo  (CEPETEM),  composto  por  jovens
atores/atrizes e diretor teatral da comunidade alfenense. Dentre as várias iniciativas ao longo desses anos,
destaca-se o Projeto SAN’Arte (PROEXT MEC/2014). As estratégias metodológicas adotadas valorizam as
dimensões  lúdica  e  artístico-cultural,  favorecendo  o  despertar  do  protagonismo  juvenil  e  uma
sensibilização pela temática da SAN nos processos de criação artística possibilitados no âmbito das
Oficinas SAN'Arte. Nessa oficina, o tema da SAN é abordado de maneira dinâmica e interativa, a partir de
“perguntas-geradoras”,  as  quais  enfocam diversos  aspectos  do  tema,  primando  pela  ludicidade  na
linguagem (versos, jogos de palavras, músicas) e dispostas em um folder-tangram, de forma a estimular
debates.  Também são  exibidos  vídeos  curtos  denominados  “Interprogramas”  (produção  do  governo
federal que convida os jovens a envolver-se com o tema, utilizando rimas e musicalidade). Na sequência,
os participantes – organizados em grupos - realizam a criação coletiva de esquetes teatrais (montando
personagens,  figurinos  e  cenários  para  o  enfoque escolhido).  A  oficina  é  encerrada com a  apresentação
dos esquetes e canto conjunto do Hino do SAN'Arte (com acompanhamento da gravação feita em estúdio
por  adolescentes  participantes  do  projeto,  flautista  e  violonista).  Além  de  contribuir  para  a  formação
cidadã de jovens universitários,  o  projeto tem proporcionado envolvimento efetivo -  e  afetivo -  dos
adolescentes com as questões relacionadas à boa alimentação (enquanto um direito humano e social),
constituindo-se, assim, sujeitos ativos (e muito criativos!) do processo de Educação em SAN empreendido.
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