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RESUMO:

O projeto de extensao popular PalhaSUS tem, como uma das etapas de formacao dos seus novos membros
em palhacos cuidadores a “Oficina do Riso”, na qual os integrantes se submetem a cinco dias de muita
dedicacao, intensidade, reflexao e superacao afim de preparar o seu corpo e sua mente para o0 novo “ser”
que, no ultimo dia, nascera. A partir dai, iniciam as atuacdes no Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW) e outros quatro cendrios de pratica. Participamos da trupe que atua no HULW nos sabados pela
manha, passando na Clinica Médica e na Pediatria durante esse periodo. Além da alegria, por sermos
palhacos, nossas atuacdes sao repletas de emocoes, ensinamentos, reflexdes, cuidado, carinho e acima de
tudo respeito e empatia pelo paciente, sua doenca, e por toda a situacao na qual ele esta inserido. Com o
intuito de mudar a rotina dos pacientes e do ambiente hospitalar, que muitas vezes acaba se tornando
enfadonho, atuamos sempre com amorosidade e dedicacao aos pacientes, o que pode ser demonstrado
através de, um sorriso, um abraco, do ouvir, do conversar, até de um olhar. Ao fim das atuacdes, saimos
recarregados de esperanca, licdes de vida e reflexdes sobre o que realmente é importante para nés. Em
cada atuacdo, aprendemos como lidar melhor diante de situacgdes dificeis, a amar e cuidar cada vez mais
do préximo, a enxergar além daquilo que se € mostrado. Enquanto estudantes, mudamos nossa forma de
pensar e agir e levaremos essas mudancas para nossa vida profissional, sabendo da importancia do nosso
trabalho para melhoria da saude fisica e psicolégica do paciente. Vivemos uma experiéncia significativa e
se mais pessoas tivessem essa oportunidade, poderiam obter um olhar mais humanizado para com o
outro, mudar sua perspectiva pessoal e adquirir uma visao mais compreensiva € amorosa com as pessoas.
As atuacdes acabam nos promovendo oportunidades memoraveis, que sao capazes de nos engrandecer, e
perceber que o cuidado humanizado que promovemos é capaz também de curar.
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