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RESUMO:
Introdução: Ao ser internada, a criança sofre diversas modificações de sua rotina, passa a ficar limitada ao
leito hospitalar e pouco interage com o mundo. Visando modificar o contexto hospitalar de forma lúdica, o
Programa de Extensão Doutores-Palhaços UFCSPA atua desde fevereiro de 2013 em dois hospitais da
cidade de Porto Alegre – RS. Este trabalho tem por objetivo analisar numericamente os resultados das
intervenções hospitalares  desse programa de extensão.  Metodologia:  Foram analisados relatórios  de
atuações  feitos  pelos  próprios  participantes  do  programa,  relatórios  finais  realizados  pelos  bolsistas  e
pelos  arquivos  de  capacitações.  Resultados:  São  selecionados  em média  trinta  voluntários  que  são
capacitados durante quatro meses sobre a criação de um doutor-palhaço. A primeira turma se formou no
mês de julho de 2012, contendo vinte e seis alunos. Até o ano de 2016, foram seis turmas, com em média
vinte formandos em cada. Depois de capacitados, os voluntários passam a atuar nos hospitais vinculados
ao programa, o Hospital do Grupo Hospitalar Conceição (GHC) e o Hospital Materno-Infantil Presidente
Vargas (HMIPV). A cada semestre há cerca de cinquenta voluntários ativos, resultando em uma média de
quarenta  atuações no GHC e noventa e  cinco no HMIPV.  Por  ano,  são atendidos  aproximadamente
quarenta e cinco mil no GHC e quinze mil e HMIPV, totalizando em sessenta mil pacientes atendidos. As
atuações são avaliadas pelo próprio voluntário por meio de relatórios realizados após cada atuação. No
ano de 2015 foram realizados seiscentos e dezessete relatórios, sendo 8,4 a média das atuações desse
mesmo  ano.  Conclusão:  Anualmente,  um  grande  número  de  pessoas  são  beneficiadas  pelas  ações  do
programa. De acordo com Masseti [1,2], a terapia do riso traz uma aproximação da equipe médica e
acompanhante ao paciente e torna o tratamento mais efetivo. O programa de extensão Doutores-Palhaços
UFCSPA, têm papel importante na melhoria do ambiente hospitalar.
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