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RESUMO:

Introducdo: O Sanatério Espirita de Uberaba (SEU) é instituicdo filantrépica conveniada ao Sistema Unico
de Saude e atende pessoas com transtornos mentais de Uberaba-MG e regido. A presente exposicao é
resultante do projeto de extensao “(Inter) Faces da (Inter) Acao: visdes e praticas em saude mental” no
qual sao desenvolvidas, semanalmente, atividades voltadas para o acolhimento e singularizacao dos
usuarios do servico. Objetivo: Relatar as vivéncias de grupo de extensionistas e refletir sobre as
contribuicdes das acdes para o processo de humanizacdo da atencao a salde. Metodologia: Dentre as
acOes realizadas desde outubro de 2014 destacamos: Oficinas de Cartas, MUsicas (Karaoké e Show de
Talentos), producao de artesanato na sala de Terapia Ocupacional, festas de aniversariantes do més e
jogos com bola. As vivéncias sao registradas em caderno de campo e acompanhadas de processo de
formacao com discussao de temas relacionados a salde mental e organizacao da rede de atencdo
psicossocial. Resultados: A interacdao com os usuarios e profissionais tem contribuido para a geracao de
vinculos e acolhimento, principalmente durante as atividades de Show de Talentos, na qual os
participantes sao livres para dancar, cantar, declamar poemas, textos, oracées ou algo que fizesse parte
de seu repertério artistico. Percebeu-se que tais momentos proporcionaram satisfacao, sentimento mutuo
de gratificacdo, reconhecimento e autoestima bem como uma forte interacao entre profissionais, usuarios
e académicos. Conclusdes: Nota-se que tais praticas vdao ao encontro do processo de humanizacdo da
atencao a saude, especialmente no que se refere a dimensao subjetiva, criacao de vinculos e resgate de
singularidades. De modo mais amplo, as atividades de extensdo tém fornecido amplo processo de
formacdao dos académicos na area da Saude Mental, especialmente por evidenciarem os desafios e
avancos na concretizacao dos objetivos da Luta Antimanicomial e reorganizacao da Rede de Atencao
Psicossocial.
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