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RESUMO:
O Programa Interdisciplinar de Promoção da Saúde (PIPS) é um programa composto por dez projetos de
extensão da UFRJ-Campus Macaé Professor Aloísio Teixeira. Os projetos desenvolvem ações de extensão,
integradas ao ensino e à pesquisa, de promoção da saúde em Macaé, com enfoque da extensão como um
processo  interdisciplinar,  educativo,  cultural  e  científico.  O  presente  trabalho  descreve  as  ações
desenvolvidas pelo PIPS no decorrer do ano de 2014. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, cujos dados advêm de materiais coletados e construídos no âmbito do referido programa. Os
projetos vinculados ao PIPS tiveram como cenários de suas ações o Campus UFRJ-Macaé, escolas públicas,
unidades de saúde e locais públicos localizados na cidade de Macaé, com ações para o cuidado em saúde;
apoio às ações de prevenção às doenças e seus agravos; promoção da alimentação saudável; e arte e
saúde. O público contemplado totalizou 9.326 pessoas distribuídas entre: escolares; crianças internadas na
Unidade de Emergência; adolescentes; crianças e adolescentes portadores de necessidades especiais;
adultos;  idosos;  professores  da  rede  municipal  de  ensino;  profissionais  de  saúde;  e  portadores  de
DST/HIV/AIDS. A integração entre os projetos ocorreu através da troca de conhecimentos, que culminou
com a realização de três eventos, quais sejam: 1ª e 2ª Feira de Arte, Cultura e Saúde, que se configuraram
como  espaços  de  integração  e  divulgação  dos  produtos  gerados  pelos  projetos;  e  II  Seminário
Interdisciplinar sobre Promoção da Saúde, que oportunizou a troca de conhecimentos e reflexão coletiva
sobre os caminhos e perspectivas das ações desenvolvidas pelo PIPS, contribuindo para a divulgação dos
resultados  dos  estudos  para  a  comunidade  científica.  O  PIPS  tem  envolvido  os  grupos  populacionais
abarcados na reflexão sobre temas relacionados a sua própria saúde, cuidado de si e qualidade de vida,
considerando os espaços em que estes se encontram.
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