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RESUMO:
O  objetivo  deste  trabalho  é  apresentar  a  organização  e  desenvolvimento  do  projeto  de  extensão
denominado “Iniciação Infantil em Atletismo”. O projeto teve início em abril de 2016, acontece na pista de
Atletismo da UFG, nas quartas e sextas-feiras das 17:30 às 19:00 e é destinado a crianças de 6 a 13 anos.
As atividades são desenvolvidas por meio de jogos e brincadeiras, tem como objetivo desenvolver as
habilidades do correr, saltar, lançar, arremessar e marchar, além do conhecimento das regras e técnicas
das diferentes provas do Atletismo. O planejamento das atividades e a avaliação do projeto acontece nas
reuniões quinzenais realizadas entre Professora/Coordenadora e monitores bolsistas da Pró Reitoria de
Assuntos da Comunidade Universitária (PROCOM). A partir das avaliações podemos observar que este
projeto de extensão, além de oportunizar o desenvolvimento das habilidades motoras e o conhecimento
do atletismo às crianças, ele contribui para a formação profissional dos acadêmicos, monitores do projeto.
Com a continuidade deste projeto, esperamos ampliar o número de crianças participantes, contribuir para
a difusão do Atletismo, demonstrando a importância da vivência e da construção do conhecimento desta
modalidade  esportiva  e  oportunizar  diferentes  experiências  e  conhecimentos  aos  acadêmicos
participantes.
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