
A EXPRESSÃO CORPORAL COMO MEIO DE COMUNICAÇÃO NA EDUCAÇÃO INFANTIL.

AUTORES: Jamille Gabriela Cunha da Silva (Autor), CINTHIA MARIA BATISTA PINHEIRO (Autor)

PALAVRAS-CHAVE: educação infantil; expressão corporal; comunicação.

RESUMO:
A infância é um processo de construção social e por meio da interação, do contato com o outro elas
constroem relações afetivas  que podem ser  identificadas através  das  brincadeiras,  fantasias,  invenções,
fazendo com que estes se sintam sujeitos ativos e com saberes diversos que por meio deste processo
demonstre suas capacidades de compreender e expressar o mundo. Após um período de observação na
Unidade escolar, realizou-se um projeto de intervenção na turma do jardim I da Unidade de Educação
Infantil,  localizada  no  Bairro  do  Guamá  na  cidade  de  Belém/PA,  onde  se  fez  necessárias  práticas
pedagógicas que estimulassem a expressão corporal resultando no presente trabalho, no qual teve como
objetivo desenvolver atividades lúdicas a fim de promover a expressão corporal e cênica da criança, para
que a mesma consiga perceber a importância do seu corpo como um meio de comunicação e relações
sociais.  A  metodologia  deste  projeto  foi  aplicada  por  meio  de  dez  encontros  (que  ocorreram
semanalmente) tendo em cada um uma atividade lúdica visando o exercício da expressão corporal das
crianças.  Ao desenvolver  as  atividades  foi  notório  o  crescimento  das  crianças  mediante  ao  projeto,
algumas no início das atividades não conseguiam se movimentar com facilidade por serem dominadas
pela timidez, ao final do projeto estavam utilizando muito bem os movimentos, expressando-se por meio
do corpo e socializando com a turma. É de suma importância que a escola trabalhe o uso da expressão
corporal de forma interdisciplinar, pois isso possibilita às crianças um desenvolvimento na comunicação e
maior interação da mesma com a sociedade visto que o corpo também fala. Através do exercício da
expressão corporal a criança consegue expressar melhor o que sente como vimos nos resultados positivos
do projeto aplicado,daí a importância de se trabalhar o referido tema não só no ensino, mas na pesquisa e
também na extensão.
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