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RESUMO:

INTRODUGCAO: Diversos estudos apontam para 0s beneficios de uma vida ativa também na terceira idade
norteada pela pratica de exercicios e uma alimentacao saudavel, potencialmente capazes de minimizar os
efeitos deletérios do envelhecimento. O projeto Mais vida é uma acdo académica da Universidade Regional
do Cariri-URCA, tendo como publico alvo individuos idosos acima de sessenta anos e com o objetivo de
promover a qualidade de vida, bem estar e salde nesta faixa etaria, contemplando diversas praticas
corporais como: recreacao, ginastica postural, caminhadas, esportes, danca, musculacao, jogos e
brincadeiras, entre outras atividades. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo identificar os
aspectos motivacionais que levaram os idosos a pratica da musculacao no Projeto de extensao
Universitario Mais Vida. JUSTIFICATIVA: Justifica-se por contribuir com subsidios tedricos para o estudo da
relacao entre atividade fisica e envelhecimento assim como podera oferecer informacdes que nortearao o
planejamento das atividades desenvolvidas na acdo universitaria em questdao. METODOLOGIA: Este
estudo, metodologicamente, classifica-se como descritivo, tedrico empirico e exploratdrio, utilizando como
instrumento de pesquisa um questionario semi-estruturado com 17 questdes fechadas.
RESULTADO/CONCLUSAOQ: Identificou-se como fatores motivacionais para a pratica do exercicio resistido
entre o grupo pesquisado os seguintes fatores: reducao do nivel de stress, encontrar com amigos,
melhorar o desempenho fisico, adotar um estilo de vida saudavel, melhorar a autoestima, relaxar,
melhorar a saude, seguir orientacdes medicas, construir amizades e melhorar a aparéncia.
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